9.2 Moderat overvaegt

I dette afsnit beskrives moderat overvaegt. Tilsvarende
opgorelser for overveegt (moderat eller sveer overvagt) kan ses
pa sundhedsprofilens hjemmeside:
regionh.dk/sundhedsprofilresultater (Webtabel W9.1-9.2).

Moderat overvaegt - region

Andelen af borgere i Region Hovedstaden med moderat over-
vagt er 32 % i 2021 svarende til 440.000 personer (Tabel 9.3).
Denne andel er mindre end i de gvrige regioner (21).

Kon og alder: Andelen af borgere med moderat overveegt i
Region Hovedstaden er storre blandt mend (38 %) end kvinder
(26 %). For kvinder stiger andelen med stigende alder indtil
aldersgruppen pa 65-79 ar, hvorefter den falder. For mand
stiger andelen med stigende alder indtil aldersgruppen pa

55-64 dr, hvorefter den falder igen. Hos mend er der dog
begrenset variation i forekomsten for aldersgrupperne mellem
45 og 79 ar (44-47 %). Andelen med moderat overvagt er saledes
storst blandt kvinder pa 65-79 ar (33 %) og mend pa 45-79 ar
(44-47 %).

Etnisk baggrund: Andelen af borgere med moderat overveaegt
er storre blandt borgere med ikke-vestlig baggrund (35 %) og
mindre blandt borgere med anden vestlig baggrund (28 %)
sammenlignet med borgere med dansk baggrund (32 %).

Uddannelse: Andelen af borgere med moderat overveaegt er
storst blandt borgere med erhvervsfaglig uddannelse (39 %)

og mindst blandt borgere under uddannelse (19 %), mens
forekomsten blandt borgere med lang videregaende uddannelse
ligeledes er forholdsvis lav (29 %), is@r ndr der ses pa odds ratio
(OR), hvor der er justeret for ken og alder.

Erhvervstilknytning: For erhvervstilknytning ses kun sma
forskelle i forekomsten mellem grupperne. Andelen med
moderat overvagt er stgrst blandt pensionister (36 %) og mindst
blandt langtidssyge borgere (30 %). Nar der ses pa odds ratio
(OR) justeret for ken og alder, ses der imidlertid ingen forskel
mellem hhv. pensionister og langtidssyge borgere og borgere i
beskaftigelse. Fortidspensionister er efter justering for alder
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og kon den eneste gruppe, hvor der ses signifikant forskel ift.
borgere i beskaftigelse, idet der her ses signifikant lavere odds
for moderat overvagt.

Samlivsstatus og bern i hjemmet: Andelen af borgere med
moderat overveegt er storre blandt samlevende (36 %) sammen-
lignet med enlige (31 %). Ligeledes er andelen lidt sterre

blandt borgere med bern i hjemmet (32 %) sammenlignet med
borgere, som ikke har bern i hjemmet (30 %).

Udvikling: I regionen som helhed er andelen af borgere med
moderat overvagt steget gradvist fra 30 % i 2013 til 32 % i
2021. Fra 2013 til 2021 ses signifikante stigninger i flere af de
sociodemografiske grupper. De storste stigninger ses blandt
de 25-44-arige kvinder, borgere med ikke-vestlig baggrund og
borgere under uddannelse. Fra 2017 til 2021 ses kun statistisk
signifikante stigninger i et fital af de sociodemografiske
grupper, men igen er de 35-44-drige kvinder blandt dem med
den stgrste stigning.

Moderat overvagt - kommuner

Andelen af borgere med moderat overvegt varierer fra 26 % i
bydelene Amager @st og Indre By til 39 % i Gribskov Kommune
(Tabel 9.4). Nogle kommuner i kommunesocialgruppe 4 ligger
over regionsgennemsnittet, mens de fleste kommuner og bydele
i kommunesocialgruppe 1 ligger under regionsgennemsnittet.
Der synes dog ikke at veere en social gradient. Andele under
regionsgennemsnittet ses primert i Frederiksberg Kommune
og i de kebenhavnske bydele. Tilsvarende tendens ses, nar der
justeres for fordelingen af ken og alder.

Udvikling: I trad med den overordnede tendens i regionen ses
der for et fatal af kommuner og bydele ogsa signifikante stig-
ninger i forekomsten af moderat overvagt fra 2013 til 2021. Den
storste stigning ses i bydelen Norrebro. Fra 2017 til 2021 er der
ogsa sket statistisk signifikante stigninger i enkelte kommuner
og bydele, is@r i bydelen Bispebjerg og Hillerod Kommune. Men
det bar ogsa bemerkes, at der i enkelte kommuner og bydele

er sket et fald i forekomsten siden 2017. Dette geelder i Brondby
Kommune og bydelen Amager Ost.
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Tabel 9.3 Moderat overvaegt - region

Region Hovedstaden 32 I 440.000 31* 30*
Mazend
Alle 38 I 255.500 38 37"
16-24 ar 19 I 16.800 * 19 15*
25-34 &r 33 43.200 ? 33 30°
35-44 ar 40 I 41.300 * 40 40
45.54 ar 45 I 51.000 Ref 44 44
55-64 ar 47 I 46.700 47 45
65-79 ar 44 I 45.900 j 44 45
80+ ar 41 I 10.700 * 41 39
Kvinder
Alle 26 I 184.500 25%  24*
16-24 &r 13 11.900 % 13 12
25-34 &r 20 I 25.000 q 19 16"
35-44 ar 26 I 28.100 * 24% 22*
45.54 &r 29 I 33.300 Ref 29 28
55-64 ar 31 I 31.700 31 30
65-79 &r 33 I 41.100 * 32 33
80+ ar 30 I 13.500 | 29 30
Etnisk baggrund
Danmark 32 I 354.100 Ref 31* 30"
Andre vestlige lande 26 I 30.000 * 26 30
Ikke-vestlige lande 35 I 55.500 L * 36 31*
Uddannelse
Under uddannelse 19 I— 37.400 * 18 15*
Grundskole 36 I 69.500 35 36
Gymnasial 30 I 28.100 31 29
Erhvervsfaglig 39 I 122.800 * 39 38
Kort og mellemlang videreg. 34 I 101.400 Ref 33" 3*
Lang videregaende 29 I—— 72.600 * 28 27*
Erhvervstilknytning
| beskeeftigelse 35 I 264.900 Ref 33* 32*
Arbejdsles 32 I 5.700 33 30
Langtidssyg, reval., orlov m.m. 30 N 13.600 32 27
Fertidspensionist 34 I 10.900 * 32 34
Pensionist 36 I 94.000 36 37
Samlivsstatus §
Enlig 31 149.800 * 31 30
Samlevende 36 I 261.100 Ref 36 34"
Born i hjemmet (0-15 ar) §§
Nej 30 I 201.100 * 29
Ja 32 I 113.300 Ref 32

| | . | | | 1T 1T 1 T T 1

0 10 20 30 40  50% 0,10 0,40 0,70 1,00 1,30 1,60 1,90

Baseret pa 54.666 besvarelser i 2021, 57.407 besvarelser i 2017 og 43.845 besvarelser i 2013.

For alle ar baseret pa data indsamlet pd CKFF og SIF.

§ kun opgjort blandt personer pa 25 ar og derover. §§ kun opgjort blandt personer pa 16-64 ar.

OR (odds ratio) for alder er ujusteret, mens gvrige OR er justeret for kon og alder.

* Statistisk signifikant forskellig fra referencekategorien (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.
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Tabel 9.4 Moderat overvaegt - kommuner

2021 2017 2013
% Personer OR % %
Region Hovedstaden 32 I 440.000 Ref 31" 30*
Kommunesocialgruppe 4
Albertslund 36 I 7.200 * 33 33
Bornholm Y e ——— 11.500 Cir ) 37
Brendby 34 I 8.700 39" 35
Halsnzes 37 I + 9.000 38 38
Hvidovre 35 I 13.500 38 34
Heje-Taastrup 36 I 13.300 * 3 35
Ishgj 35 I 5.600 37 38
Kbh Bispebjerg 30 I 13.800 5% 27
Kbh Brenshgj-Husum 33 I 10.300 ] 3 32
Kbh Valby 31 I 14.300 31 28
Kommunesocialgruppe 3
Ballerup 37 I 13.700 * 34* 34
Frederikssund 35 I 12.200 36 37
Glostrup 35 I 6.100 36 35
Helsingar ] 15.700 35 33
Herlev 34 I 7.200 | 36 35
Kbh Amager @st 26 I * 12.100 x 31" 25
Kbh Nerrebro 27 I ¥ 17.200 25 20"
Kbh Vesterbre/Kongens Enghave 27 . * 14.600 * 26 23
Redovre 34 I 10.200 34 34
Tarnby 37 IS &« 11.400 X 37 36
Kommunesocialgruppe 2
Egedal 34 I 10.800 35 35
Fredensborg 35 I 10.700 36 32
Frederiksberg 29 I < 22.600 * J 29 27
Gladsaxe 33 I 16.200 33 33
Gribskov 39 I < 12.600 * 37 37
Hillerad 36 I X 13.700 F 31" 34
Kbh Amager Vest 29 I 17.800 26 26
Kbh Vanigse 32 I 9.200 30 28
Kebenhavn 29 I X 136.400 x 27* 25t
Vallensbak 37 I 4.300 L * 34 34
Kommunesocialgruppe 1
Allered 31 5.800 * 33 32
Drager 36 * 3.800 37 34
Furesa 33 58.900 30 37
Gentofte 30 * 16.400 X 29 25*
Harsholm 33 6.200 30 30
Kbh Indre By 26 * 10.600 * 25 22*
Kbh @sterbro 28 * 16.400 * 26 2%
Lyngby-Taarbaek 30 * 12.500 * 29 28
Rudersdal 31 12.900 % 30 25*
| | | | | I [ |

50%

0.40 0.60 0,80 1.00 1,20 1.40 1.60

Baseret pa 54.666 besvarelser i 2021, 57.407 besvarelser i 2017 og 43.845 besvarelser i 2013.

For alle ar baseret pa data indsamlet pd CKFF og SIF.

OR (odds ratio) er justeret for ken og alder.

* Statistisk signifikant forskellig fra regionsgennemsnittet (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.
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